КОСМОНАВТ – 2

Дорога в лагерь:

Приозерское шоссе 85 км, через 200 метров поворот налево на Мельниково.

Через 26 км – посёлок Мельниково, проезжаете Мельниково и упираетесь  в перекрёсток.

На перекрёстке поворот налево (указатель поворот на Выборг), через 1 км проезд прямо (указатель Кузнечное), примерно через 800 метров асфальт переходит в грунтовую дорогу,

через 50 метров поворот налево и далее 10 км по этой дороге до лагеря (ориентиры – таблички с надписью с правой стороны - 5 км – Заветное, 3 км- Заветное, 1 км – Заветное.

Наша территория в лагере - первый дом с правой стороны.

Вещи необходимые в лагере:

1. Предметы личной гигиены:

· мыло

· зубная паста

· мочалка, шампунь

· полотенце для рук и лица

· полотенце для ног

· средство от камаров для использования на УЛИЦЕ (мазь, спрей)

· туалетная бумага

2. Спортивный костюм для прогулок в лес

3. Головной убор для прогулок в лес (шапочка или бандана-косынка)

4. Одежда для дискотек

5. Футболки для тренировок

6. Спортивные штаны для тренировок (можно штаны от кимоно)

7. Накладки на ноги и руки, капа

8. Смена белья (трусы,майки,носки и тд.)

9. Обувь:

· резиновые сапоги обязательно (для походов в лес, на озера и на случай дождя))

· кроссовки для тренировок

· домашние тапочки (ходить в корпусе)

· обувь для дискотек

10. Для жаркой погоды:

· шорты

· майки

· мазь от ожогов 

· плавки или купальники

      10.  Для холодной погоды:

· тёплая куртка

· тёплые носки

Вещи упаковать в сумку или чемодан и ОБЯЗАТЕЛЬНО подписать сумку или чемодан

(вещи повезут отдельно на грузовой машине)

Телефоны тренеров:

Рудковский Юрий Александрович    -    +7-921-378-6882

Давыденков Алексей Иванович         -    +7-921-392-4912

Налимов Алексей Владимирович      -    +7-921-794-4890

