СОГЛАСОВАНО

(наименование должности)
______________________/ (фамилия, инициалы)
печать

	Я, Налимов Алексей Владимирович, руководитель 
Рекомендованный состав сухого пайка для поездки в летний спортивный лагерь спортсменов каратэ-клуба «Единоборец».  в целях обеспечения детей полноценным питанием, утверждаю следующий ССостав сухого пайка для каждого спортсмена.
№ 
Наименование 
Кол-во 
Вес 
Калорийность Ккал 
  

Завтрак 
  

  

  

1 

Каша (сублимированная) в ассортименте 

1 

200 

300-350 

2 

Чай с сахаром 

1 

170 

42 

3 

Печенье или вафли 

3-4 

150 

200-250 

4 

Хлеб пшеничный, ржаной 

1-2 

30 

57-114 

  

Итого: 
  

  

600-700 
  

Обед 
  

  

  

1 

Суп (сублимированный) в ассортименте 

1 

250 

100-150 

2 

Каша или лапша 

1 

200 

300-400 

3 

Огурец свежий 

1 

1 шт 

10-20 

4 

Хлеб пшеничный, ржаной 

3-4 

100-120 

170-230 

5 

Сок фруктовый в ассортименте 

1 

200 

50-100 

  

Итого: 
  

  

900-950 
  

Полдник 
  

  

  

1 

Сок фруктовый в ассортименте 

1 

200 

50-100 

2 

Печенье или вафли 

3-4 

150 

200-250 

3 

Яблоко свежее 

1 

1 шт. 

60-70 

  

Итого: 
  

  

250-300 
  

Ужин 
  

  

  

1 

Картофельное пюре (сублимированное) 

1 

200 

250-350 

2 

Чай с сахаром 

1 

170 

42 

3 

Печенье или вафли 

3-4 

150 

200-250 

4 

Хлеб пшеничный, ржаной 

1-2 

30 

57-114 

5 

Конфеты карамельные 

1-2 

1-2 шт 

50-70 

  

Итого: 
  

  

550-600 
Данный сухой паек  рассчитан на одного спортсмена. 

Должен быть предусмотрен комплект одноразовой посуды, салфетки дезинфицирующие для рук, пакет для мусора. 
Возможно внесение изменений только с учетом нижеследующего. Продукты питания, запрещенные к включению в состав сухого пайка: 
Все скоропортящиеся продукты питания (требующие для сохранения и безопасности специальных температурных или иных режимов, без обеспечения которых они подвергаются необратимым изменениям), в т.ч. майонез;

Продукты, содержащие жгучие специи, алкоголь, кофе натуральный, ядра абрикосовых косточек, кулинарные и кондитерские жиры, пиросульфат натрия, соль пищевую поваренную свыше 0,8%, нитраты свыше 0,03% ;

Фрукты и овощи экзотические, мнущиеся, способные подвергаться быстрой порче, не мытые;

Кондитерские изделия с высоким содержанием какао и (или) с кремовыми наполнителями;
Продукты питания, не имеющие документов, подтверждающих их качество и безопасность. 

	


СОГЛАСОВАНО
_____________/_____________________.

         7.05.2010г.                
УТВЕРЖДАЮ
Президент каратэ-клуба «ЕДИНОБОРЕЦ» _____________/_Налимов А.В.
  7.05.2010г.                
